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CURRICULUM VITAE 

 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome BIFFI Eleonora 

Luogo e Data di nascita Lodi, 23/07/1997 

 
Occupazione 

 
Ostetrica e Consulente Sessuale iscritta all’OPO 
Interprovinciale di BG CR LO MI MB, da Novembre 2024 OPO 
Interprovinciale di BG CR CO LC LO MI MB SO, a decorrere dal 
16/01/2020, n. di iscrizione 1691 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 

14 Dicembre 2024 - in corso Consigliere presso Consiglio Direttivo OPO Interprovinciale 

di BG-CR-CO-LC-LO-MI-MB-SO, per il quadriennio 2025-2028, 

con il ruolo, senza potere gestionale, di referente Privacy 

 

18 - 21 - 28 Novembre 2024 Attività di docenza nell’ambito del Corso 20 ore OMS-Unicef per 

Unicef “Breastfeeding Friendly Initiative” - ATS Val Padana, 

certificata “Comunità amica” presso ASST di Crema (CR) 

 

28 Febbraio 2022 – in corso Ostetrica presso U.O. di Ostetricia e Ginecologia, Sala Parto e 

Ambulatorio Riabilitazione pelvi-perineale  di ASST Crema, 

Ospedale Maggiore di Crema (CR). 

 

12 Gennaio 2021 – Dicembre 2024 Consigliere presso Consiglio Direttivo OPO Interprovinciale 

di BG-CR- LO-MI-MB, per il quadriennio 2021-2024. Attività 

peculiari: 

- partecipazione come rappresentante dell’Ordine 

Professionale alle commissioni di Laurea in Ostetricia 

presso UNIMIB, UNIMI e UNISR 

- dal 2023 sono referente Privacy dell’OPO  

 

01 Maggio 2021 – 31 Luglio 2021 Ostetrica Collaboratore presso Gruppo San Donato - Hub 

Vaccinale di Novegro (MI). Attività di vaccinatore (già a partire 

da marzo 2021 presso punto vaccinale di San Raffaele Turro, 
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Milano). 

 

18 Novembre 2020 – 27 Febbraio 
2022 

Ostetrica presso U.O. di Ostetricia IRCCS Ospedale San 

Raffaele di Milano, MI. 

 

7 Maggio 2020 – 6 Novembre 2020 Ostetrica presso U.O. di Ostetricia e Ginecologia ASST 

Nord Milano, P.O. di Sesto San Giovanni (MI), assunta con 

contratto di co.co.co, tramite bando di Regione Lombardia per 

reclutamento di personale sanitario per Emergenza COVID-19. 

 

 Marzo 2020 – Settembre 2020 Ostetrica Volontaria al Servizio Consulenza Ostetrica, 

creato in collaborazione con Comune di Brembio (LO), per 

fronteggiare Emergenza COVID-19. Ho svolto attività di 

consulenza ostetrico-ginecologica telefonica e incontri di 

accompagnamento alla nascita via Skype. 

 

Febbraio 2020 –  Maggio 2020 Coordinatore del gruppo Ostetriche volontarie per AREU 

Numero Verde Centrale Operativa Regionale Coronavirus e 

AREU 112 Centrale operativa SOPAPP e volontaria, per 

conto di Ordine della Professione Ostetrica Interprovinciale di 

BG CR LO MI MB. Supporto alla centrale operativa per i casi 

ostetrici e neonatali in relazione al rischio di COVID-19, Milano 

(MI). Attività di pianificazione e organizzazione dei turni di un 

gruppo composto da circa 90 ostetriche volontarie, al fine di 

coprire con un numero adeguato di professioniste (concordato 

con coordinatore AREU della Centrale Operativa), garantendo 

fino ad aprile la presenza quotidiana, 24/24h. Poi nel mese di 

Maggio è stata garantita la presenza di professioniste durante i 

turni diurni (per esigenze AREU). 

 

Dicembre 2019 – Febbraio 2020 Insegnante di Musica, presso Scuola Primaria di Secugnago 

(LO), nelle classi III, IV e V, per un totale di 60 ore (3 ore 

settimanali); assunzione tramite lettera di incarico da parte di 

Cooperativa “L’Alveare Onlus”, Sant’Angelo Lodigiano (LO) 

 
FORMAZIONE CONTINUA 

 

23 Gennaio 2025 Partecipazione al Workshop “Transitioning to midwifery model 
of care” con Sally Pairman (ICM Chief Executive) 

Settembre 2024 Corso di Formazione “Formare gli operatori sanitari” per 
iniziativa “Insieme per l’Allattamento” presso ATS Val Padana, 
Cremona (CR) 
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Gennaio 2024 - in corso Partecipazione a incontri formativi in tema di “Trattamento dei 
dati personali” e applicazione GDPR - regolamento europeo 
n. 2016/679 - e gli adempimenti dell’Ordine Professionale in 
materia di Privacy. Organizzati da Federazione Nazionale degli 
Ordini della Professione Ostetrica in collaborazione con il proprio 
Data Protection Officer. 
 

Dicembre 2020 – Luglio 2022 Diploma di Consulente Sessuale, conseguito presso A.I.S.P.A. 
Milano (MI), 

Maggio 2022 Formazione in Senologia presso ASST di Crema, 4 ore. 

Giugno 2020 Seminario “Il Rebozo nell’accompagnamento dei cicli 
femminili: dalla mestruazione alla menopausa” con Ester 
Botteri, modalità telematica via Zoom, 14 ore. 

Novembre 2019 Corso di formazione “Perineo Femminile corso base” con Piera 
Maghella e Laura Vergani, presso Mipa Centro Studi, Brescia 
(BS), 32 ore. 

Novembre 
2018 

 

 
Dicembre 
2018 

Corso di formazione “Parto in casa” con Susanne Houd, presso 
Mipa Centro Studi, Brescia (BS), 23 ore. 

 
Certificazioni conseguite presso AREU 118, Bergamo (BG): 

- BLS-D per operatori sanitari 

- BLS-D Pediatrico per operatori sanitari ricertificato 

presso ASST Crema 2022 

 

Novembre 2017 Corso 20 ore OMS-Unicef per l’iniziativa “Corso di laurea 
amico dell’allattamento”, presso CdL in Ostetricia, Università 
degli studi di Milano – Bicocca , Sezione di corso ASST Papa 
Giovanni XXIII – Bergamo (BG). 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

BASE E POST-BASE 

 

Ottobre 2021 – Marzo 2025 Laurea Magistrale in Scienze Cognitive e Processi Decisionali 
con valutazione di 98/110 presso Università degli Studi di Milano, 
MI 

Dicembre 2019 – Luglio 2021 Master di I° livello in Management e Coordinamento delle 
Professioni Sanitarie presso Università LUM Jean Monnet, 
School of Management, Casamassima (BA). 
 

Ottobre 2016 – Ottobre 2019 Laurea in Ostetricia, conseguita con valutazione di 110/110 

con Lode presso Corso di Laurea in Ostetricia presso Università 

degli studi di Milano – Bicocca Sezione di corso ASST Papa 

Giovanni XXIII – Bergamo (BG), Corso di Laurea certificato 

Unicef “Amico dell’Allattamento”. 

 

Settembre 2011 – giugno 2016 Diploma di maturità scientifica conseguito con valutazione di 
89/100, presso Liceo Scientifico “G. Novello” – Codogno (LO). 
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COMPETENZE E CAPACITÀ 

PERSONALI 

 

Madrelingua ITALIANO 

Altra lingua INGLESE 

Oxford Certificate tramite SLAM, UNIMI: level C1 a ottobre 2021 

 
Certificazioni Cambridge 

FCE: level B2 (grade B) conseguita a marzo 2016  
PET: level B1 conseguita a gennaio 2014 

 
Capacità di lettura e scrittura molto buone e capacità di ascolto e 
espressione orale ottime. 

 

 
SPAGNOLO 

Conoscenza elementare, da autodidatta. Discreta comprensione 
orale. 

 
Capacità e competenze tecniche 

 
Competenze di informatica buone 

In possesso delle seguenti certificazioni: 

Nuova ECDL FULL STANDARD Suite Microsoft Office 2007 

Utilizzo a medio livello del software statistico SPSS 

Capacità discrete di disegno tecnico acquisite durante il liceo. 

 
Conoscenza elementare di grafica acquisita con l’esperienza di 
realizzazione di poster scientifici e presentazioni pptx 

Dal 2023 gestione del sito web e pagina social del Corpo 
Musicale “F. Cilea” di cui sono membro attivo. 

 
Capacità e competenze artistiche Buona conoscenza della musica (teoria, cenni di armonia e storia 

della musica) e padronanza molto buona del flauto traverso e del 
piccolo e del flauto basso. 
Conoscenza elementare della tecnica pianistica. 
Conoscenza elementare di canto e direzione 
corale. 

 
Capacità relazionali 

 
Ottime capacità relazionali in diversi assetti, con persone di età 
differenti. In particolare acquisite durante l’assistenza ostetrica 
al percorso nascita, con la donna e con le famiglie. Grazie alla 
conoscenza della lingua inglese è altresì facile rapportarsi con 
donne straniere al fine di comunicare al meglio durante 
counselling o atti assistenziali ostetrici. 

Competenze organizzative 
 
Buone competenze organizzative acquisite durante diverse 
esperienze lavorative e di volontariato, quali: 

- come Consigliere e Segretario del Corpo Musicale “F. 
Cilea” di Brembio (LO), nel periodo Giugno 2016 – 
Giugno 2019, 
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- come coordinatore del gruppo di Ostetriche volontarie per 
emergenza SARS-CoV2 (Febbraio 2020 – Maggio 2020) 

- come Consigliere del Direttivo dell’Ordine Professionale 
di appartenenza ad esempio partecipando all’ 
organizzazione di eventi formativi.  
 

Ho altresì avuto l’opportunità di collaborare alla stesura del 
nuovo modello organizzativo della UO di Ostetricia e 
Ginecologia di ASST di Lodi, durante il tirocinio curricolare del 
Master in MACOPS. 
 

 

 
ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO 

 

Ottobre 2021 – in corso Flautista nell’Associazione “Orchestra di Flauti AULOS”, presso 
Cassano D’Adda (BG). 

Luglio 2013 e settembre 2014 
 
 

2012 - 2015 
 

 
 
 

2012 – in corso 
 

 
 

2009 – in corso 
 

 
Settembre 2011 – maggio 2015 

Per un periodo di due settimane ciascuno, ho ricoperto il ruolo 
di “Helper”, affiancata a tutor madrelingua inglese, per “English 
camp” organizzato da ACLE, presso Secugnago (LO). 

 
Nel mese di giugno sono stata animatrice al CreGrest presso 

l’oratorio “San 

G. Bosco” di Brembio (LO). 

 
Cantore nel Coro “Mons. Beccaria” della Parrocchia di Brembio 
(LO): collaboro con il Maestro nell’insegnamento dei canti e ne 
faccio le veci in sua assenza. 

 
Dal 2009 sono membro del Corpo Musicale “F. Cilea” di 
Brembio (LO) come flautista. 

 
Sono stata catechista delle classi dalla I alla IV elementare, 
presso Parrocchia di Brembio (LO). 

 

PATENTE 

 

 
 
B 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 Sono appassionata di musica: ogni genere ha la sua bellezza ma 
il mio preferito è il genere classico. 
L’altra mia grande passione è quella per il viaggio: se potessi, 

approfitterei di ogni momento libero per partire ad esplorare il 

mondo. Inoltre, con l’esperienza di studio durante il corso di 

laurea magistrale ho scoperto la bellezza della ricerca, che 

associata all’esperienza professionale e dell’Ordine 

Professionale stanno davvero plasmando la mia crescita come 

donna e come ostetrica. 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196, Codice in materia di protezione dei dati personali. 

 
Brembio, 21/04/2025 


